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l. Jaka jest rdznica miedzy pamiecig a historig?

Pamie¢ nalezy do wszystkich, kazdy z nas, czy mtody czy stary pamieta rézne wydarzenia z
przesztosci i sg to nasze prywatne wspomnienia. Pamie¢ bywa tez zawodna, czasami
przypominajg nam sie inne zdarzenia z przesztosci, niz pamietalismy kiedy$. Pamieé jest czyms$
2Zywym, co caty czas sie zmienia i wtasciwie mozna powiedzie¢, ze tworzymy jg wszyscy, bo kazdy
z nas ma prawo do pamieci.

Historia nalezy do historykdw, to oni tworzg jej ksztatt, tworzg podreczniki, z ktérych
dowiadujemy sie o réznych wydarzeniach z przesztosci. Méwi sie, ze ,,historie tworzg zwyciezcy”,
to znaczy, ze wielu historykdéw kiedys, ale i teraz, woli pisa¢ o duzych i znaczgcych wydarzeniach,
a pomija¢ te mniejsze. Przez to historia, ktdrg znamy, jest niepetna, a ksztatt nadajg jej badacze
— historycy.

Il. Historia méwiona — co to jest?

Historia mowiona to nic innego, jak rejestrowanie, przechowywanie i przedstawianie réznych
informacji historycznych, dotyczacych przesztosci, ale opartych na osobistych doswiadczeniach,
przezyciach, wydarzeniach opowiedzianych przez swiadkoéw, ktorzy brali w nich udziat i mogli je
opisag¢, tak, jak to widzieli na wtasne oczy.

lll. Dlaczego warto zajmowac sie historig mowiong?

Dzieki wspomnieniom opowiadana historia staje sie ponownie zywa, moze inspirowac i pobudzac
naszg wyobraznie. Wspomnienia nie sg tylko zbiorem historycznych wydarzen, mnéstwem dat,
miejscowosci i nazwisk, ktére znamy z podrecznikéw ze szkoty. Wspomnienia s 2zywa opowiescia
o dawnych wydarzeniach, ale takze uczuciach, emocjach, na ktére nie ma miejsc w podrecznikach.

IV. Dlaczego warto stuchac?

Wspomnienia sg petne emaocji, dzieki czemu pozwalajg nam ,,cofng¢ sie” w czasie, wczué sie w
historie opowiadang przez swiadka. Wspomnienia pokazuja nam przesztos¢ z roznych
perspektyw, jest ich wiasciwie tyle, ilu ludzi opowiadajgcych swojg wersje wydarzen. Dzieki temu
historia mdéwiona pokazuje rdéznorodnos$¢ ludzkich doswiadczen i to, ze kazda osoba widzi i
przezywa wszystko na swdj wtasny sposob.

IV. Kto moze by¢ Narratorem — swiadkiem historii?

Kazdy z nas moze by¢ narratorem podczas wywiadu. Taki narrator jest ,specjalistg od swojego
zycia”, opowiada o tym, co on sam przezyt, czut czy widziat. Stuchajgc narratora zawsze mozemy
dowiedziec sie czegos nowego i ciekawego, a naszym zadaniem pozostaje tylko stuchanie.



VI. Jak znalez¢ rozmowce?

Mozesz uzy¢ absolutnie wszystkich metod - poprosi¢ o pomoc rodzine, znajomych, sgsiaddw,
nauczycieli, instruktordw zajeé. Mozesz zwrécié sie do réznych instytucji — domu kultury, muzeum,
lokalnych klubéw seniora czy két gospodyn wiejskich. Mozesz nawet zamiesci¢ ogtoszenie w
lokalnej prasie, radiu lub telewizji. Zastosuj metode tzw. kuli $nieznej. Osob, ktére majg ciekawe
historie do opowiedzenia, jest naprawde duzo.

VII. Jak przygotowac projekt historii méwione;j?

Projektem historii méwionej moze byc¢ takze seria wywiadow, ktére przeprowadzisz w swojej
rodzinie — z dziadkami, ciociami, wujkami czy seniorami z dalszej rodziny. Zastandw sie o co chcesz
zapytaé. Mozesz dowiedzie¢ sie jakie sg najstarsze wspomnienia zyjgcych cztonkéw Twojej
rodziny, albo skad pochodzi Twoja rodzina, czym zajmowali sie Twoi przodkowie, albo w jakie
zabawy bawili sie Twoi dziadkowie, kiedy byli dzie¢cmi. Od Ciebie zalezy, czego chcesz sie
dowiedzie¢. Warto jest zaprezentowad rezultaty swojej pracy chociazby swoim krewnym, mozesz
to zrobi¢ takze w szkole — porozmawiaj ze swoim historykiem, w klubie do ktérego nalezysz, w
kotku zainteresowan. Pamietaj takze o zarchiwizowaniu zebranego materiatu, zeby nie utracic¢
zgormadzonych informacji.

VIIl. Kiedy masz juz rozmdwce... i co dalej?

Gdy juz namowisz krewnych lub inne osoby, zeby z Tobg porozmawiaty:

1. Zastanow sie, o co wtasciwie chcesz zapyta¢, a najlepiej zréb sobie liste.

2. Pomysl, jak chcesz zarejestrowac te rozmowe — najlepiej sprawdzi sie to, co masz pod reka, czyli
smartfon. Przed nagraniem sprawdz czy telefon dziata poprawnie i ma natadowang baterie.

3. Przed nagraniem upewnij sie takze, ze nic nie bedzie Wam przeszkadzaé¢ — hatas za oknem,
szczekajacy pies, bawigca obok siostra lub brat.

4. Powiedz swojemu rozmoéwcy, jaki jest cel tego nagrania, co chciatbys sie dowiedzie¢ i co stanie
sie dalej z zarejestrowanym wywiadem.

5. Pamietaj, aby po wywiadzie rozmdéwca, ktéry nie jest cztonkiem Twojej rodziny, udzielit Ci
pisemnej zgody na wykorzystanie nagranej relacji.

6. Po nagraniu pamietaj o zapisaniu filmu czy nagrania audio na nosniku, zeby nie ulegt zniszczeniu.
7. Z serii kilku takich nagran mozesz juz utworzyé swoje wtasne archiwum, réwniez rodzinne.

IX. Jak powinna przebiega¢ rozmowa?

Stuchaj aktywnie i uwaznie:

1. Pamietaj, aby w tym samym czasie méwita tylko jedna osoba.

2. Pozwdl na cisze, pozwdl rozmdwcy zastanowic sie nad tym, co chce powiedzied.

3. Zadawaj pojedyncze pytania.

4. Zadawaj dodatkowe pytania, jesli chcesz sie dowiedzie¢ czegos wiecej w danym temacie.
5. Zadawaj pytania, ktdére pozwolg na dtuzsze opowiadanie.



6. Pamietaj, ze Twdj rozmdwca, senior, moze by¢ zmeczony diugim wywiadem i wieloma
pytaniami, zadbaj o przerwy i zeby wywiad nie trwat zbyt dtugo.

X. Jakim by¢ rozmoéwca?

1. Zacznij od mniej skomplikowanych pytan, rozmdéwca moze na poczatku opowiedzieé troche o
sobie.

2. Nie zadawaj kilku pytan na raz.

3 Wazne pytania zadawaj nawet kilka razy, zmieniajac nieco ich forme. To pozwoli na uzyskanie
petnej wiedzy narratora w odniesieniu do danej kwestii.

4. Badz elastyczny. Szukaj tych watkdw, ktdre porusza narrator, a ktdre zapowiadajg sie obiecujaco,
nawet jedli nie znajdujg sie one na twojej , liscie zyczen”

5. Jesli swiadek bedzie méwit o przykrych dla niego wspomnieniach, ktére wywotajg duze emocje,
zapytaj czy nie potrzebuje przerwy lub zmiany tematu.

6. Pros o wyjasnienie znaczenia stow czy zwrotow, ktérych nie znasz.

7. Badz zainteresowany opowiadaniem, usmiechaj sie, zachecaj rozméwce swojg postawg do
dalszych zwierzen.

8. Majac na uwadze mozliwe zmeczenie swojego rozmoéwcy ogranicz wywiad do jednej lub dwdch
godzin.

Xl. Jakim by¢ stuchaczem?

Nie mozemy mie¢ zbyt duzych oczekiwan do tego, co powie rozmdéwca, bo mozemy pomingé
naprawde ciekawe historie. Nie mozna by¢ krytycznym wobec naszego rozmdéwcy, mogt zy¢ w
innych czasach, pochodzi¢ z innego srodowiska, a przez to zachowywac sie inaczej, niz my. Naszg
rolg jest przekona¢ rozmowce, ze jego wspomnienia s3 cenng czescig historii, ktérg warto
opowiada¢, utrwalac i przekazywad dalej. Oswojmy rozmdéwce z kamerg czy dyktafonem, tak aby
swobodnie mégt sie przed nig wypowiadaé, bo tylko nieskrepowane opowiesci majg duzy fadunek
przekazu.

XIl. Co dalej z nagrang rozmow3g?

Pamietaj o tym, zeby narrator podpisat formularz umozliwiajacy wykorzystanie relacji. Przygotuj
list z podziekowaniem dla swojego rozmowcy. Skopiuj niezwtocznie pozyczone zdjecia i dokumenty i
odeslij oryginaty. Zréb koniecznie kopie nagrania, a oryginat przechowuj w osobnym miejscu, uzywaj
do pracy tylko i wytacznie kopii. Zanalizuj wywiad, nastepnie poréwnaj osiggniete rezultaty ze
wstepnymi zatozeniami. Zastandw sie czy chciataby$ ustysze¢ o czyms jeszcze i kto moze udzieli¢ Ci
takich informacji. Opracuj swdj wtasny system przechowywania nagran i opisywania ich, abys
wiedziat, co dokfadnie posiadasz w swoim archiwum.
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